
Auf den Spuren der Stadtheiligen 1 

Nach der Überlieferung sind die Stadtheiligen von Saint Maurice das Wallis hoch, über das 

Urserental in die Surselva und dann über den Kistenpass ins Glarus, von wo sie bekanntlich 

über Linthebene und Zürichsee nach Zürich gekommen sind. 

Die Pilgerfahrt ist für eine Woche geplant. Sie ist allerdings sehr modular. Man kann sich 

an der ganzen Beteiligen oder auch nur Teilstrecken mitpilgern. Die Strecken im der 

Surselva (Montag bis Mittwoch) sind recht einfach, dann geht es über einen hochalpinen 

Pass (2700 m.ü.m). Die einfachste Strecke geht von Sedrun nach Disentis (da wir dort die 

Disentiser Heiligen Besuchen wollen, ist das eine kleine Pilgerfahrt in der Pilgerfahrt) Es ist 

auch möglich, erst für das Fest in Tierfehd zu kommen. 

Reisekosten und Kosten für die Übernachtung gehen zulasten des Pilgers. 

 

Montag, 17. Juli 2023 (Andermatt-Sedrun) 

Moleben vor den Reliquien in Andermatt 

Fahrt mit dem Zug zum Oberalppass (sind würde die Etappe 9 h brauchen!) 

Wanderung vom Oberalppass nach Sedrun : Schwierigkeit mittel, 15.5. km, 5.15 h, 

Aufstieg:562m; Abstieg. 1161m. 

Übernachtung in Sedrun (Übernachtung noch offen) 

 

 
 

Dienstag, 18. Juli (Sedrun -Disentis / Sumvitg) 

Wanderung Sedrun – Disentis: ca 10 km, : ca 2.5h  kaum Aufstieg. Abstieg ca 250m 

Moleben im Kloster vor den Reliquien der Hll. Sigisbert und Placidus 

Übernachtung im Kloster: EZ: 120 pro Person; DZ 80 pro Person: Halbpension +35.-/Person 



  
 

Mittwoch, 19. Juli (Disentis/Sumvitg – Brigels) 

Wanderung Disentis – Brigels ca 22 km, ca 5h 40’, Aufstieg ca 1200m, Abstieg  ca 640m 

Übernachtung in Brigels (noch offen) 

  
 

1. Donnerstag (Brigels-Kistenpass) 

Wanderung von Brigels bis zur Kistenpasshütte: 5h (ca 1500m Aufstieg),  

Variante: Taxi bis Alp Quader (1900 m-ü.M) und von dort ca 3.5 bis Kistenpasshütte (2700 

m.üM) 

Übernachtung in der SAC-Kistenpasshütte: https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-

touren/sac-tourenportal/kistenpasshuette-2147000141/  

Hütte ist reserviert (14 Plätze) Kosten: 43.- plus 40.- Verpflegung. Hüttenschlafsack ist 

obligatorisch 

  

https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/kistenpasshuette-2147000141/
https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/kistenpasshuette-2147000141/


 

2. Freitag (Kistenpass – Tierfehd) 

Wanderung von der Kistenpasshütte bis Kalkrittli (1860 m.ü.M) 

Seilbahnfahrt bis Tierfehd 

Übernachtung in Tierfehd (Hotel Tödi: https://hoteltoedi.ch/) 

Hotel noch nicht reserviert. Kosten für Einzelzimmer 100.-; Doppelzimmer 200.- inkl 

Frühstück. 

 
 

 

Die ganze Tour über den Kistenpass: 

 

 

3. Samstag (Felix und Regula-Quelle) 

Wasserweihe und Brätlete an der Feuerstelle des Pilgerwegs. 

https://hoteltoedi.ch/


  
 

Das Programm ist modular. Man kann so viel davon machen, wie man will: 

• Wer gemütlich wandern will kommt mit auf die Senda Surselva (3 Tage Oberalp – 

Bigels) 

• Wer es gerne streng und hochalpin hat, kommt zur Bergstrecke über den 

Kistenpass. (2 Tage) 

• Man kann auch einfach in der Tierfehd dazustossen für Wasserweihe und 

Brätelparty. (Wahrscheinlich sind wir froh, wenn ein paar direkt dahin kommen 

und etwas Vikutalientransport übernehmen). 

 

Teil 2 wäre dem Felix und Regula Weg entlang das Glarus hinunter, durch die Linthebene 

nach Tsüri. Hier muss ich die Etappen noch recherchieren. In dieser Variante beginnen wir 

in der Tierfehd  (Wasserweihe) und enden in den Wasserkirche (Liturgie). Diese Variante 

ist einfacher, aber auch deutlich weniger spektakulär 😉 


